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SINNLICHKEIT im Alitag

SINNLICHKEIT macht Sinn

Die SINNLICHKEIT macht das Leben lebenswert
Mit der SINNLICHKEIT zum sinnerflillten Leben

LSchauen wir einmal, wir werden dann schon
sehen!” sagte ein Abteilungsleiter in einer Be-
sprechung. Mit diesen Worten schob er die
Entscheidung hinaus, als er merkte, dass sein
Team anders denkt als er. ,Schauen wir einmal,
wir werden dann schon sehen!" beendete ein
Ehepaar ein Gesprach, weil sie ratlos waren
und nicht weiter wussten. ,Schauen wir ein-
mal, wir werden dann schon sehen!" ermutigte
die Teamleiterin, Frau Wohlgespur, ihre Mit-
arbeiterinnen, als sich noch keine Losung des
Problems abzeichnete.

Dieser Satz wird bei uns in unterschiedlichen
Situationen verwendet, meist in der Absicht,
unverbindlich bleiben zu kénnen. Doch schau-
en wir uns den Satz einmal genau an, dann
werden wir sehen, dass dahinter eine Weisheit
steckt. Ich mochte diesen Satz folgenderma-
Ren deuten: ,Damit wir das Wesentliche sehen
konnen, sollten wir zuerst einmal schauen.”

Schauen ermoglicht Sehen

Schauenist mehrals nur die Sinnesorgane nut-
zen. Es weist auf eine geistige Tatigkeit hin: Ich
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Schwester Brigitte
Thalhammer SDS
Provinzleiterin

Manchmal habe ich das Gefiihl, nur mehr
zu funktionieren — ohne innere Beteiligung.
Das ist dann der ganz klare Hinweis, es ist
hochste Zeit fiir eine Pause - fiir ein INNE-
halten. Da reicht es oft, wenn ich mich
einfach still hinsetze und nur schaue, hére,
splire, was sich um mich und in mir tut. Ich
erlebe es immer wieder, dass mich meine
Sinne zum Sinn fiihren bzw. zu einer tiefen
Lebendigkeit in mir.

Wenn ich liber die verschiedensten Griin-
schattierungen im Wald staune, wenn ich
die Ruhe der spiegelglatten Oberfldche des
Sees aufnehme, wenn ich das sprudelnde
Wasser eines Baches verfolge, wenn ich
einen warmen, runden Stein in der Hand
splire, wenn ich eine Marille frisch vom
Baum genief3e, dann erlebe ich Ruhe und
Dankbarkeit in mir. Ich weif3 mich hinein-
gewoben in ein gréf3eres Ganzes - geborgen
und gehalten in der Wirklichkeit, die ich
Gott nenne. Zugleich bin ich dann sehr ,zu
Hause" in dieser Welt und verbunden mit
den Menschen um mich herum. Mein Tun
ist dann kein Funktionieren, sondern ein
Gestalten und Erleben.

Der Soziologe Hartmut Rosa spricht von
Entschleunigung und Resonanz, die fiir un-
sere Gesellschaft wichtig sind. Ich verbinde
das mit Innehalten und Gott in mir Raum
geben.

Mage daflir nicht nurim Urlaub Zeit sein.

S Y. Z)h?{b_w

Sr. Brigitte Thalhammer SDS
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IM FOCUS

Sr. Amata Rindler SDS, Geistliche Begleiterin
LIch bin gekommen, damit sie das Leben ha- mich gepragt, sondern der Glaube an einen den Dasein und
ben und es in Fille haben." Diese Zusage aus gutsagenden Gott, die Freude an meiner Be- Wahrnehmen -
dem Johannesevangelium (Joh 10,10) beglei- rufung, Dankbarkeit fir mein Leben sowie ausgerichtet auf
tete mich in meinem ,Jubeljahr” auf den 50. Beziehungen zu Menschen und zu Jesus, Gott, derdereig-
Geburtstag hin. Damals feierte ich ein wun- dem Freund des Lebens. Jetzt im Alterwer- entliche Beglei-
derbares Fest, gemeinsam mit vielen jungen den bin ich in Wien in der ,Gesprachsinsel” terist—wandeln
Erwachsenen, die sich in der sogenannten und im ,Quo vadis" fir suchende Menschen sich immer wie-
LOASE" in Pitten regelmadpig zu Wustenta- da und auch in meiner Gemeinschaft kann der leidvolle Er-
gen zuruckgezogen haben — auf der Suche ich meine Lebensfreude teilen und weiter- fahrungen in
nach ,dem Leben in Fulle". schenken. Heilsgeschichten.
Das erflllt mich
Mittlerweile sind etwas mehr als 20 Jahre In der Begleitung auf dem Glaubens- und mit Dankbarkeit
vergangen — und dieser Satz aus der Bibel Lebensweg sowie in der Exerzitienbeglei- und lasst mich staunen, denn wie es bereits
begleitet mich nach wie vor. Nach mehr tung ist es mir ein besonderes Anliegen, im Buch Zefanja, im ersten Buch der Bibel zu
als 50 Jahren Ordensleben kann ich sagen: dass die Menschen mehr und mehr zu ei- lesen ist: ,Gott hat Freude am Menschen. Er
Nicht Verzicht und Opferbringen haben nem erflllten Leben finden. Im hinhoren- erneuert seine Liebe zu uns.”
Buchtipp . .
Sr. Patricia empfiehlt: . Wer mit seinen B€ dur fﬂ ISSen
Alfred Langle: Sinnspuren .. inKontakt ist,
Derm Leben antworteri den KUSST das Leben.
Lebensfragen —aufgeworfen und beant-
wortet von einem langjéhrigen Mitarbei- (Alfried Langle)

terViktor Frankls (1905 - 1997; ehem.

Kz-Haftling und Begriinder der Logothe- B — I
. Y . H | 1

rapie). In diesem Buch werden grundsatz- : \ ;/

liche Lebensthemen neben Alltagsproble- : L

men und Sinnfragen in kurzen, griffigen
Satzen vorgestellt. Reflexionen und medi-
tatives Fragen binden die eigene Erfahrung mit ein und regen
zu einer individuellen und kreativen Auseinandersetzung mit
dem Thema an — auf der Suche nach Leben, nach Erftillung,
nach Sinn.

Residenzverlag, 112 Seiten, € 12,90
ISBN: 9783701715466 , ISBN ebook: 9783701742271

© Bettina Gneist

Barmherzigkeit, nicht Opfer

Herzliche Einladung zum Salvatorianischen Begegnungstag

,Barmherzigkeit, nicht Opfer" legt der Evangelist Matthdus Gott in den Mund und auf ganz personliche Art
und Weise der Prophet Hosea im 1. Testament: ,Liebe will ich, nicht Schlachtopfer”. Was fur eine Zusage und
Ermutigung auch fur uns, in einer Zeit, die viele ,Opfer” verlangt, damit die Wirtschaft funktioniert.

Was dieses Wort fur uns heute bedeuten kann, wird der Steyler Missionar Pater Franz Helm, Generalsekre-
tar der Mannerorden Osterreichs, auch aufgrund seiner Erfahrungen wahrend seiner sechsjahrigen Arbeit
in Brasilien erkunden helfen.

Wann: Samstag, 8. Oktober 2016, 9.30 — ca. 17.00 Uhr
Wo: 2433 Margarethen am Moos, Klostergarten
Anmeldung: franz.tree@salvatorianer.at

IMPRESSUM LebensZeichen .
Erscheinungsort: Wien, Medieninhaber, Verleger und Herausgeber: Kongregation der Schwestern vom Géttlichen Heiland (Salvatorianerinnen) Osterreichische Provinz, Seuttergasse 6,
1130 Wien, +43-1-87844-6311, provinz.leitung@salvatorianerinnen.at, www.salvatorianerinnen.at Redaktion: Sr. Brigitte Thalhammer SDS, Provinzleiterin Auflage: 2.350 Stiick. Er-
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will das Wesentliche einer Situation und die
Wirkung auf mich selbst erfassen. Dazu ein
Beispiel zur Illustration: Ich sitze in der Wiese
auf einem schonen Aussichtspunkt und schaue
in die Gegend. Dabei genieRe ich die Ruhe der
Natur, ich rieche das frisch geschnittene Heu,
hore das Gezirpe und Vogelgezwitscher ... und
mein Blick kreist in die Landschaft. Nach einer
Zeit entdecke ich — gut versteckt — eine Burg,
etwas spater ein Gipfelkreuz und erst kurz vor
dem Aufbrechen erfasst ein wunderschoner,
prachtiger Baum unmittelbar vor mir meine
Faszination. Ich habe viel mehr gesehen als
beim ersten Blick des Ankommens und ich erle-
be eine freudige und friedliche Stimmung in mir.
An diesem Beispiel wird deutlich: Schauen
braucht Zeit, bis meine Sinne wieder aufnah-
mefahig sind. Es beinhaltet ein Warten-Kon-
nen. Es ist ein offenes Wahrnehmen mit der
fragenden Haltung: Was zeigt sich mir? Was
spricht mich an? Schauen beinhaltet meist ein
unbewusstes Wahrnehmen von dem, was das
Gesehene an Gefuhlen, Impulsen und Gedan-
ken in mir ausldst. In dem Beispiel erlebte ich
die Stimmung: Es tut einfach gut und ist fur
mich auch gut!

Die Teamleiterin Frau Wohlgespur, die ich am
Beginn erwahnt habe, konnte ihren Ausspruch
so gemeint haben: Schauen wir doch noch ge-
nauer hin! Es wird sich Noch-nicht-Erkanntes
und Wesentliches zeigen, das fir die Losungs-
findung und fur uns wichtig sein wird! Horchen
wir in uns! Dann wird sich uns eine Losung an-
bieten, die wir einfach als gut bewerten werden!

SINNLICHKEIT und Verstand

Viele Menschen sind heute vorwiegend vom
Verstand gesteuert. Das Vernunftige tun, ist
gut. Dabei den Kontakt zum Umfeld und zu

sich zu verlieren, ist aber unverninftig. Unse-
re Sinnesorgane stellen den Kontakt zu unse-
rem Umfeld her. Diese Fahigkeit, Wesentliches
zu schauen und meine Seele mitschwingen
zu lassen, bezeichne ich als SINNLICHKEIT.
SINNLICHKEIT gibt sich mit einfachen Fakten
nicht zufrieden, sondern fragt sich: Ist das al-
les, was ich gesehen habe, oder gibt es noch
mehr zu sehen? SINNLICHKEIT arbeitet nicht
nur mit den funf klassischen Sinnen, sondern
horcht auch auf das innere Gesptir: Wie erlebe
ich das Gesehene, das Gehorte oder Ertastete?
Kannich dem zustimmen? Bedeutet es ,Leben”
fur mich? Oder setzt es mich unter Druck und
macht mich unrund? So wird der Alltag zum
Erlebnis. Ich funktioniere nicht nur, sondern
ich lebe!

Der Verstand ist die geniale Erganzung zur
SINNLICHKEIT (oder ein wichtiger Teil der
SINNLICHKEIT?): Er ordnet das Erlebte in mei-
ne Vorerfahrungen ein und deutet das Wahr-
genommene und hilft so, die Situation und
mich selbst zu verstehen.

Das Sinnvolle erfassen

Nicht alles berthrt mich positiv. Manches
schmerzt, erzeugt lustlose Stimmung oder
kraftvolle Wut. Die Kunst besteht nun darin,
statt sich von den ausgeldsten Emotionen
davon tragen zu lassen, sich selbst in einer
gesunden Selbstdistanz zuzuschauen. Ich sit-
ze quasi auf einer Wolke und beobachte, was
sich in mir abspielt. Und: Ich halte Aus-Schau,
was ich als das Lebenswerte empfinde. Was
|ost inneren Frieden und Zuversicht aus? Wofur
lohnt es sich zu engagieren? Wie eine ,innere
Wahrheitsstimme" weist mein Gespur auf das
hin, was ich als gut erachte und was fur mich
sinnvoll ist.

Mit Unterbrechungen meine SINNLICHKEIT
pflegen

Ein Beispiel — diesmal aus dem Alltag: Ich
schlieffe die Burotlr und unterbreche mein
Getriebe. Ich setze mich auf einen ,Aussichts-
punkt" — auf ,meine Wolke" — und schaue mir
selbst zu: Wie mein Kopf die Liste von Noch-
nicht-Erledigtem scannt; wie eine soeben
erlebte Enttauschung hochkommt; sich Ent-
scheidungen, die dringend getroffen werden
sollten, vordrangen ... und ein kleiner Erfolg
mich innerlich zum Schmunzeln bringt ... Ich
spure es auf meiner Wolke nach, wie der All-
tag mich heftig bewegt. Bekommt auch alles
meine Zustimmung, was ich da so tue? Vieles
Ja, manches Naja ... Da fallt mir ein Kollege ein,
dessen Frage ich heute Frih abgewdrgt habe
und der auf mich recht verdrgert reagierte.
Von meiner Wolke aus schaue ich nochmals
an, was jetzt alles zu tun ware. Meine innere
Zustimmung hat sich fur ein Gesprach mit mei-
nem Kollegen entschieden. Das macht jetzt
Sinn! Auch wenn das Gesprach mit ihm unan-
genehm werden kann, bekommt er Prioritat.
Ubrigens: Diese Zustimmung fuhlt sich &hnlich
wie jene Stimmung am vorhin erwahnten Aus-
sichtspunkt in der Naturan!

Die Unterbrechung hilft, meine SINNLICHKEIT
aufleben zu lassen und das Lebenswerte wie-
der in den Blick zu bekommen. Was ist nun
diese innere Wahrheitsstimme, die mir die Zu-
stimmung gibt? Ist es mein tiefstes Gewissen,
das mir sagt, was gut ist? Ist es eine gottliche
Kraft, der mich den Weg des Guten fuhren will?
ODb auf der Wiese und im Buro: Es fuhlt sich
wie etwas Gottliches an, das mich selbst im
schlimmsten Druck in die Weite fuhren will!

e Rainer Kinast
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--------------------------------------------------------------------------- UBERBLICK
Vera nsta Itu ngska Ien der SALVATORIANISCHE FAMILIE

Abschied
Name der Veranstaltung Termin Ort Obwohl P. Augustinus
September 2016 krank war, geschah sein
Salvatorianische Gebetsuhr Donnerstag Pfarrkirche St. Michael Heimgang doch uner-
1.9.2016 1010 Wien, Michaelerplatz

(weitere Termine: 6.10., 3.11.,1.12)  18:00-19:30 Uhr wartet. Er wurde 1960
Oktober 2016 von Kardinal Kénig zum
. i Priester geweiht, je-
Theater: Kalbfleisch Montag Ursulinenhof Linz g ‘ J :
18%86?]}6 4010 Linz, OK Platz 1 doch konnte er sich mit
Anmeldung erbeten: Sr. Maria Schlackl, 0664 - 9369512 P Augustinus Fortunits CC neuen theologi-
Initiative AKTIVGEGEN Montag Ursulinenhof Linz 23.2.1934 - 26.5.2016 schen Denken seit dem
MENSCHENHANDEL IN OO 17.10.2016 4010 Linz, OK Platz 1 2. Vatikanischen Konzil nur schwer anfreun-

18.30-21.00 Uhr

Anmeldung erbeten: Sr. Maria Schlackl, 0664 - 9369512 den. Er war da fur viele: als eifriger und ver-

lasslicher Seelsorger, Wegbegleiter und Freund.

November 2016

. . . Sein herzhaftes Lachen werden wir vermissen!
Informationstag Samstag Salvatorianerinnen
fiir Frauen, die sich interessieren, wie wir 5.11.2016 4020 Linz, Harrachstrafe 5 N
Salvatorianerinnen leben 9:00-18:00 Uhr Beg,n n

Leitung: Sr. Martina Winklehner SDS,
Sr. Heidrun Bauer SDS

Anmeldung: martina.winklehner@salvatorianerinnen.at

Am Samstag, den 2.
Juli 2016 wurde Frater

Meditationstage fiir Frauen Beginn: Freitag Bildungshaus Sodalitas Marton Gal sds in seiner
und Manner 18.11.2016, 15Uhr 9121 Tainach, Tinje 119/Karnten .
dem géttlichen DU auf der Spur... Ende: Sa, 19.11.2016, Tel: +43-(0)42 39/26 42 Heimatdiozese, ~ dem
Geistliche Begleitung: Sr. Heidrun 17 Uhr E-Mail: office@sodalitas.at rumanischen Temes-
Bauer SDS . .
5 | | ; war, von Bischof Martin
Missionsbazar Donnerstag, 24.11.- Salvatorsaal im St. Jose .
Sonntag, 27.11.2016 Krankenhaus b . Roos zum Priester ge-
taglich von 1130 Wien, Auhofstrafe 189 l | weiht. Bis zum letzten
8:00-18:00 Uhr Tel: +43-(0)1/87844 6310 .. S
(sonntags: ©) Platz war der Dom gefullt — auch mit Gasten
9:30-16:00 Uhr) aus vielen Landern Europas.
Ausblick Impulsleben: Exerzitien zum Beginn: 27.12.2016 Nach seiner Ausbildung in Deutschland und
Jahreswechsel Ende: 3.1.2017 Ungarn, dem Diakonatsjahr in Mistelbach

Begleitung: Melanie Wolfers SDS, 2 ) )
Andreas Knapp (NO) wird er nun in der so lebendigen Salvato-

rianerpfarre in Temeswar arbeiten. Gottes Se-
gen begleite ihn.

RUCKBLICK
Feiern der langjdhrig gelebten Versprechen unserer Schwestern
Jubilden bringen zum Ausdruck, dass unser JA  13.8., Pitten (NO): 15.8. Wien, Hacking:
zur Nachfolge Jesu nicht nur einmal gesprochen 40 Jahre: Sr. Martina Jawaor, Sr. Rita Krol, 50 Jahre: Sr. Brigitte Wagner,
wird, sondern immer wieder — tagtaglich — neu Sr. Rosmarie Widtmann Sr. Daniela Eberle,
ausbuchstabiert und gelebt sein will. Der Riick- 50 Jahre: Sr. Elfriede Reichmann, Sr. Edeltraud Kloos,
blick lasst immer wieder Staunen und Dank Sr. Renate Dunkel Sr. Maria Grazia March,
aufkommen Uber das, was Gott wirkt und 60 Jahre: Sr. Andrea Koppensteiner, Sr. Maria Luise Wiener,
schenkt — bei den Jubilarinnen und bei jenen, Sr. Barbara Pleil, Sr. Mathilde Weidinger,
die mitfeiern. Dadurch wachst erneut Mut und Sr. Caritas Ruthofer, Sr. Sylvia Vanek,
Freude den Weg weiterzugehen. Sr. Maria Goretti Gruber, 65 Jahre: Sr. Imelda Burger
Sr. Bernadette Furhacker, Sr. Hildegard Enzenhofer feierte ihr 50-jahriges Ju-
6.8., Szeged (Ungarn): Sr. Benigna Leuthner bilaum im Heiligen Land und Sr. Ida Kocsis danktin

25 Jahre: Sr. Anna Maria Pelka

Budapest flr 75 Jahre Leben als Salvatorianerin.
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