
 

 

Heidrun Bauer SDS 
 

Als Geistliche Begleiterin biete ich Ge-
sprächsbegleitung an für Menschen, 
die dem Wunsch nach mehr Tiefe und 
Farbe, sowie mehr Klarheit und Ord-
nung in ihrem Leben nachgehen wol-
len.  Jesus Christus ist mir dabei Bruder, 
Freund und Meister. In der lebendigen 
Beziehung mit IHM kommt menschli-
ches Leben voll zur Entfaltung. ER ver-
spricht nicht die heile Welt, sondern ist 
selbst der HEILAND der Welt. 
  

Als Künstlerin lasse ich mich von Le-

bens- und Glaubenserfahrungen inspi-
rieren. Bilder, Bücher, Kunstfaltkarten, 
zahlreiche Ausstellungen, Gestaltung 
von Gebetsräumen, Räumen im St. Jo-
sef Krankenhaus in Wien, sind Früchte 
meines Reifungsprozesses.  
  
Als Salvatorianerin (SDS) bin ich Or-
densfrau in einer international vernetz-
ten Gemeinschaft, die Teil der Salvatori-
anischen Familie ist, bestehend aus 
Priestern, Brüdern und salvatoriani-
schen Laien. 
  
Aus- und Weiterbildungen in Geistli-
cher Begleitung, Exerzitien im Alltag, 
Gesprächsführung, NLP,  langjährige 
Erfahrung in Geistlicher Begleitung 

 
 

 

Das Angebot besteht aus  
sechs Modulen 

 
 
 

1. Modul 
einander Kennenlernen  

ICH und „mein Hirte“ 
 
 

2. Modul 
meine Talente und Begabungen  

meine Berufung 
 
 

3. Modul 
JESUS CHRISTUS 

Wer ist ER für mich? 
 
 

4. Modul 
„wie in einem Orchester“ 

Individuum - Gruppe - Leitung 
 
 

5. Modul 
meine persönliche Entwicklung 

ICH in fünf Jahren 
 
 

6. Modul 
Rückblick - auf dem Weg bleiben   

mit dem Segen Gottes leben 
 

 

 

LebensÜbergänge 

mich über die Schwelle wagen 
 
Warum der Titel „LebensÜbergänge“? 
Viele Menschen befinden sich heute in 
Übergangssituationen. Das Altherge-
brachte passt nicht mehr ins aktuelle 
Lebensgefüge, Lebens- und Glaubens-
fragen sind oft nicht miteinander ver-
einbar. Es fehlen Zeiten und Orte, wo 
sich das Innenleben zu Wort melden 
darf, wo Menschen sich selbst und ein-
ander in Offenheit begegnen. Gemein-
sam als Menschen - glaubend und su-
chend - unterwegs zu sein, kann zum 
Geschenk werden. 
 

Das Angebot richtet sich an Kleingrup-
pen von mindestens  vier bis maximal 
acht Personen und ist gedacht für 
Frauen und Männer, die ihrem Glau-
bensLeben (erneut) auf die Spur kom-
men wollen und die bereit sind sich 
mit anderen darüber auszutauschen.  
 

Das Eigentliche beim prozesshaften 
Geschehen ereignet sich „zwischen“ 
den einzelnen Modulen, wo das, was 
jede und jeder für sich erkannt hat, 
weiterwirken bzw. eingeübt werden 
kann. Geistliche Einzelbegleitung wäh-
rend des gesamten Prozesses wird 
empfohlen. 
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     Heidrun Bauer 
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Organisatorisches 

 
 

Beim Angebot „LebensÜbergange“ han-
delt es sich um einen geistlichen Pro-
zess, dessen Dauer auf max. zwei Jahre 
begrenzt ist. Die Gruppentreffen variie-
ren zwischen zwei und vier Stunden, je 
nach Gruppengröße und Austauschbe-
reitschaft der Teilnehmenden. 
 
Ort und Termine der Treffen werden mit 
der Begleiterin individuell abgestimmt. 
Die Abstände zwischen den Treffen 
betragen ca. zwei bis drei Monate.  
 
Die Bezahlung basiert auf Selbstein-

schätzung. Pro Person u. Treffen: € 40,-- 

bis € 70,-- Extra verrechnet werden die 
Kosten für Fahrt und Materialen.  
 
Interessierte Kleingruppen nehmen mit 
der Geistlichen Begleiterin Kontakt auf 
und organisieren gemeinsam mit ihr das 
erste Treffen: 
 

Atelier & Geistliche Begleitung 
Sr. Heidrun Bauer SDS 
Pittener Straße 165 
2625 Schwarzau/Stfld. 
 

Tel.: 0676/53 79 062 
atelier@salvatorianerinnen.at 
www.salvatorianerinnen.at  

LebensÜbergänge 
 

mich  
über die Schwelle wagen... 


