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1. Fastensonntag - Lesejahr B 

Lebensimpuls 2024 – Das WORT Gottes auf den Punkt gebracht 

M-einer  

Erprobung 

standhalten 

 

meiner 

Berufung wegen 

 

Welcher Geist 

führt dich 

durch 

WÜSTEnZEITEN? 

 

 
  



Lebensimpuls 2021  

Andere werden kommen 

 

das gilt zu allen Zeiten 

an der Schnittstelle 

im Übergang 

auch von 

Johannes zu Jesus 

 

Der eine kommt ins Gefängnis 

weil unbequem 

Der andere macht weiter 

entschieden und anders 

Es ist Zeit 

für eine Gesellschaftsordnung 

nach göttlichen Kriterien 

 

Eine neue Ära  

Himmelreich 

sagt sich an 

jetzt kommt in Person 

wovon Johannes‘  

Worte erfüllt waren 

Umkehren 

hin zu gerechten Verhältnissen 

das Evangelium ist voller 

Anregungen dafür 

 

Wer wirklich LEBEN will 

wendet sich Gott zu 

nicht nur 

in Zeiten wie diesen 

in Krisen 

 

Gott erfüllt 

nicht jeden Wunsch 

aber mein Leben mit SINN 

was immer mir das Leben zumutet 

ich fühle mich reich beschenkt  



Lebensimpuls 2018  

Was treibt MICH um … 

Ja, was denn – eigentlich? 
 
Bisweilen finde ich mich in Situationen 
die ich nicht be-greifen kann 
 
Manches Mal geht es wild zu 
in meinem Innern! 
Von welchem Geist 
lasse ich mich dann ergreifen? 
 
Hab ich’s in der Hand 
mein Leben 
oder treibt mich was um 
 
Vielleicht die Frage 
Wohin geht’s mit mir? 
Wohin will ich – eigentlich? 
Wohin will Gott 
mich führen? 
 
2018 - auf Ostern zu 
 
Würde mir eine Kehrt-Wende 
Klarheit verschaffen 
meinen Blick für’s LEBEN schärfen? 
 
Ein Blick ins Evangelium Jesu 
inspiriert 
 
Lebensperspektiven 
Eröffnen sich … immer wieder neu  



Lebensimpuls 2015  

Wüste erfahren 

Die Schönheit der Wüste 
Die Kahlheit der Wüste 
Die Hitze der Wüste 
Die Kälte der Wüste 
Eine Oase in der Wüste 
 
Begegnungen in der Wüste 
ja, da kann einem alles 
Mögliche begegnen 
 
Die Einsamkeit der Stille 
die wilden Tiere 
inmitten meiner selbst 
Engel in Gestalt von Beduinen 
oder 
auch Gott 
 
In der Wüste 
blüht deine Berufung auf 
 
Im Werden deiner Selbst 
Im Stark werden für den Auftrag 
Im Glauben 
an seine und deine Wesensstärke 
 
Wüste(n) Erfahrungen 
bringen dich weiter 
und tiefer 
und näher zu dir 
und zu Gott 
und zu deinem  
Welt-Auftrag heute 
 
So zumindest 
war’s bei Jesus 

  



liturgische Texte 

1. Lesung: Gen 9,8–15; 2. Lesung: 1 Petr 3,18–22 
Evangelium: Mk 1,12–15 
Der Geist trieb Jesus in die Wüste.  
Jesus blieb vierzig Tage in der Wüste und wurde vom Satan in Versuchung geführt. Er lebte bei den 
wilden Tieren und die Engel dienten ihm.  
Nachdem Johannes ausgeliefert worden war, ging Jesus nach Galiläa; er verkündete das Evangelium 
Gottes und sprach:  
Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium! 
 
Oder (andere Übersetzung): 
Kurz darauf trieb der Geist Gottes Jesus in die Wüste. Vierzig Tage wurde er dort vom Satan auf die 
Probe gestellt. Er lebte mit den wilden Tieren zusammen und die Engel dienten ihm. Nachdem 
Johannes verhaftet worden war, kam Jesus nach Galiläa, den Norden Israels, zurück und verkündete 
im Auftrag Gottes: „Es ist so weit: Jetzt beginnt Gottes neue Welt! Denkt neu und vertraut auf diese 
gute Nachricht!“ 
 


