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Diözese St. Pölten, Klostergasse 16, 3100 St. Pölten 
    
 
1. März 2025  Besinnungstag  im Vorspann zur Fastenzeit  
Stille (ver-)führt ... 
 
In einer Welt voll Ablenkungen und Hektik ist es oft eine Herausforderung, 
die innere Ruhe zu finden. Im Vorspann zur Fastenzeit wollen wir bewusst 
einen Boxenstopp einlegen und die heilsame, klärende Kraft der Stille erfah-
ren. Gemeinsam mit Jesus begeben wir uns auf eine abenteuerliche Reise, 
die uns aufzeigt, was im Leben wirklich zählt. Dabei begleiten uns 
Impulse, Zeiten der Stille und des Austauschs. 
 
 

 
Zeit: Sa. 9:00–16:30 Uhr 
Leitung:  
Sr. Martina Winklehner SDS, 
Mag.a Michaela E. Lugmaier 
Ort:  
Stift Seitenstetten, Klosterberg 
1, 3353 Seitenstetten 
Kosten:  
€ 35,– inkl. Mittagessen 

 
Anmeldung: bis 17. Februar 2025 bei Michaela E. 
Lugmaier, 
Tel: 0676/8266 88 202, Mail: m.lugmaier@dsp.at  
oder direkt über das Anmeldetool   


